
 

  ی تریبا مشکلات جد  توانندیلثه و دندان م  یهایمار یاند که بنشان داده  ر یاخ  قاتی . تحقکندیم  فایبدن ا  یدر سلامت کل  یدیسلامت دهان و دندان نقش کل

 زوال عقل مرتبط باشند.   یو حت  ابتی د ،یقلب یها یمار یمانند ب 

 راههای حفظ سلامت دهان و دندان:

  :حیمسواک زدن صح.1

مسواک   حیصوق  کیکه کسوفارن  کد حنن  نهناینشور  م   رت یکسو.  حق   یضور    ایفلا ک یدر   رنناک یمسواک  دن  داکل  ن  ار  ن    د ار م 

طال انشووا   ح ورط سوو ا     وهیدواکلو  ن  نل  ایوطا  ماثر کوره  نهوا  مسوواک  دن  اور ک اوه  یپلا  ننواکن حاکنوای( مBassدن  )مورننوا      

  ک پاش  نها   هرنناک 

 استفاده از نخ دندان:.2

کنا که عاط کسوفارن  کد   م رلعرت نشور  نکن کنایمط لثه ک ک م  ریهر   دنناک   نیکد ا  یی  دکنه اه دذف پلا    ذ کت غذک  ا ینخ نناک  کشو

 شان   اننفرلیپر یهری ر یمنجر اه کلفهرب لثه   ا حاکناینناک  منخ 

 ص یکر  اه حشخ نی  کشانیم   هیحاص یریگ  جرط  نهیمعر یاه نناکنپزشک ارک  نبر یمرکجعه هر ش  مر     مراجعه منظم به دندانپزشک: .3

  کنایهر ک ک م آ  شرف.یکد پ یریشگی  پ  ید نهنگرط مشنلات نناکن

نناک     ینریم   ینناک    فرسور  یاگیارعث پاسو  حاکننایماکن م  نیک رکید  ا، ی ک کره  نه یایکسو  یمصورف لنا   غذکهر  ساامم:  هی.تغذ4

که    نهناینشور  م   رتی  حق اینه  ی  فسوار  ک کفزک میکد کلسو  یغن یی  ماکن غذک جرتیسوبز هر، ا یآ ، مصورف م  یشوانا  اه جر

 نهر    نناک   ک اهبان اخشا  م.سلا حاکنایسرلم م  ییغذک  می ژ

    ی نناک   ک کفزک یاگیلثه، سورطر  نهر    پاسو   یهری ر ی  مصورف کلن  م ر کافلا اه ا  ا یکشو   گر یسو   و امکل:  گاریاز سا   ز یپره .5

 سلام. نهر    نناک   ک اهبان اخشا   یاه طا  لرا  حاجه حاکنای  کره  مصرف کلن  م   گر ی  حر  سنهنایم 

لثه ک ک  یهری ر یکد ا  یریشوگیاه کره  پلا    پ حاکننایم   یضوا ارکفر ری ایفلا ک یدر   یهرهی: نهرنشواهی.اساتفاده از دهانواو6

 شان   ا یمساک  دن    نخ نناک  کش نیگزیجر  اینبر هیدرل، نهرنشا نیکننا  ار ک

  ی ک هسوفنا، م نن کسو. نشورنه  نهنا یزیمانر ریهر لرمز، مفا ط   مقنم ارشونا  کگر لثه  یصوا ح  ایسورلم ار  یهرلثه ها:.مراقبت از مثه7

 کس.  یصا ت، مرکجعه اه نناکنپزشک ضر   نیکد کلفهرب لثه ارشنا  ن  ک

ک ک کنا     یاگیکد پاسوو   یریشووگینناک    پ  ینریم   .یاه ح ا حاکنایم   ایفلا ک یآب در   ا یناشوو  :دیفلورا  یحاو  یدنی.آب آشاام8

  جان نک ن   یکد منراع آب شهر یر یکس. که ن  اس  یعیطب یمرن  معان کی  ایفلا ک

 معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 سلامت دهان و دندان


